Meryem'in psikolojik sorunlari var.
POH-GGZ'dan yardim aliyor.

Bu, aile hekimi muayenehanesinin ruh
sagligi destek gorevlisidir.
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Herkesin kendini pek iyi hissetmedigi zamanlar olur.

Genelde bir sure sonra kendini daha iyi hissedersin.

Ama sorunlarin normalden daha uzun da surebilir. Sorunlarinla basa

ctkmakta zorlaniyor da olabilirsin. Boyle durumlarda buradan yardim
alabilirsin.

Burada Meryem'in hikayesini okuyacaksin.

1
Meryem POH-GGZ'ye gidiyor



Meryem bir suiredir kendini pek iyi hissetmiyor.

Bas agrisi var ve ¢ok yorgun. Eskiden hoslandigi seylerden daha az
keyif aliyor. Ayrica artik daha sik yalniz kalmak istiyor. Oysa 6dnceden
baskalariyla iletisimde olmayi ¢ok severdi.

Bu konularda biriyle konusmak istiyor. Meryem, kendini daha iyi
hissetmek icin neler yapabilecegini de 6grenmek istiyor.

2
Meryem POH-GGZ'ye gidiyor



Meryem aile hekiminin asistanini ariyor.

Randevu aliyor.

3
Meryem POH-GGZ'ye gidiyor




Meryem aile hekiminin muayenehanesinde.

Aile hekimi ona POH-GGZ'den yardim alabilecegini soyltyor. Bu
kisi aile hekimiyle birlikte cahisir ve psikolojik sikayetler hakkinda
cok sey bilir. Bu sikayetler arasinda asiri stres, uyku sorunlari ve asiri
endiselenme gibi durumlar sayilabilir.

POH-GGZ'nin sundugu yardim temel sigorta kapsamindadir. Sahsi risk
payindan dusulmez.

q
Meryem POH-GGZ'ye gidiyor



Meryem'in birka¢ hafta icinde POH-GGZ ile bir randevusu var.

Ik gériismede sikayetlerinin neler oldugunu anlatiyor. POH-GGZ
onu dinliyor. POH-GGZ, Meryem'in soylediklerini kimseye anlatmaz.
Gerekirse, aile hekimi disinda. Bunu bilmek Meryem'in ona, hissettigi
ve dustindugu her seyi anlatmasina yardimci oluyor.

Birlikte Meryem'e neyin yardimi olabilecegi hakkinda konusuyorlar.
Ornegin daha baska gériismelerin ayarlanmasinin yardimi olabilir.
POH-GGZ, aile hekimi muayenehanesi disinda da yardim bulmaya
destek verebilir.

5
Meryem POH-GGZ'ye gidiyor




Meryem'in POH-GGZ ile birka¢ goriismesi daha var.

Ondan destek ve tavsiye aliyor. POH-GGZ ona egzersizler de veriyor.
Bunlari kendi basina ya da ailesi veya arkadaslariyla birlikte yapabilir.
Boylece sorunlariyla daha iyi basa ¢cikmayi 6grenir.

6
Meryem POH-GGZ'ye gidiyor



Meryem POH-GGZ'den yardim aldigi icin ¢cok mutlu.
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Meryem POH-GGZ'ye gidiyor




