POH-GGZ ne yapar?

POH-GGZ psikolojik sikayetler konusunda yardimci olur

Herkesin kendini psikolojik agidan pek iyi hissetmedigi zamanlar olur. Genelde bir siire sonra
kendini daha iyi hissedersin.

Ama sorunlarin normalden daha uzun da strebilir. Sorunlarinla basa ¢ikmakta zorlaniyor da
olabilirsin. Boyle durumlarda POH-GGZ'nin yardimini alabilirsin.

POH-GGZ, Hollandaca “aile hekimi muayenehanesi ruh saglhgi destek gorevlisi’nin kisaltmasidir.
Bu kisi aile hekimiyle birlikte ¢alisir ve psikolojik sikayetler hakkinda ¢ok sey bilir.

Psikolojik sikayetlere ornekler nelerdir?

Cok stresli ve gerginsin.
Cok endiseleniyorsun.

lyi uyuyamiyorsun.

Basindan ¢ok can sikici bir sey gecti

ve bu seni rahatsiz ediyor.

Canin bir seyler yapmak istemiyor.

@ Kendini ¢ok tizglin hissediyorsun.

@ Kendini yalniz hissediyorsun.

@ Uzun suredir fiziksel sikayetlerin oldugu icin
psikolojik olarak kendini iyi hissetmiyorsun.
Ornegin, agrin olabilir ya da yorgun olabilirsin.

@ Alkol veya uyusturucu kullaniyorsun ve bundan
dolayi sikintilarin var.

@ Sik sik sans oyunlari veya kumar oynuyorsun ve

bu seni rahatsiz ediyor.

Yakininda psikolojik sorunlari olan biri mi var? Ve bununla nasil basa ¢ikacagini bilmiyor musun?
POH-GGZ o zaman da sana yardimci olabilir.



POH-GGZ nasil yardimci olur?

POH-GGZ ilk randevuda seni dinler. Sikayetlerini ona anlatirsin. Sana neyin yardimci
olabilecegini birlikte bulmaya calisirsiniz.

Bunun icin POH-GGZ ile daha baska gortiismeler de gerekebilir.
Ondan destek ve tavsiye alirsin. Tavsiyeler genellikle kendini
daha iyi hissetmen icin neler yapabileceginle ilgilidir.

POH-GGZ 6rnegin egzersizler de verir. Bunlar,
sorunlarinla daha iyi basa ¢cikmana yardimci olabilir.

Bazen baska yardimlara da ihtiyac duyulabilir. POH-
GGZ dogru yardimi bulmana yardimci olabilir.

POH-GGZ'ye gitmenin yolu nedir?

Once aile hekimiyle bir randevuya gidersin. POH-GGZ'nin senin icin uygun bir ¢éziim olup
olmadigini konusursunuz. Gerekliyse sana, POH-GGZ icin bir randevu iletilir.

Bilmende fayda olan seyler nelerdir?

® POH-GGZ'nin psikolojik sorunlarin hakkinda seninle konusmak icin aile hekiminden daha uzun
zamani vardir.

Sana destek olmasi i¢in randevuya yaninda birini getirebilirsin.

POH-GGZ'nin sundugu yardim temel sigorta kapsamindadir. Sahsi risk payindan disilmez.

POH-GGZ, soylediklerini kimseye anlatmaz. Gerekirse, aile hekimi disinda.

POH-GGZ genellikle sadece Hollandaca veya ingilizce konusur. Baska bir dilde yardim mi
istiyorsun?
Oyleyse aile hekimine ya da asistana nelerin miimkiin oldugunu sor.

®  POH-GGZ regete yazmaz.

POH-GGZ hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misin?

Oyleyse aile hekimi muayenehanesi ile iletisim kur.

Bu materyal, Trimbos Enstitusd, Leiden Universitesi, MIND, Ulusal POH-GGZ Dernegi (LV POH-GGZ) ve Ulusal Aile Hekimleri
Dernegi (LHV) tarafindan ZonMw'nin finansmaniyla olusturulmustur.
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